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Activiteiten doe-boekje 
 

Wat leuk dat je dit doe-boekje hebt gedownload! Zoals je 
misschien al gezien had op mijn socials (@fabulousjenl), ben 
ik een enorme fan van Sensory Play. Kinderen hebben soms enorm 
veel baat bij even lekker voelen en doen. Helaas is heel veel 
van dat material nog altijd alleen in het Engels beschikbaar. 

Dus, dacht ik, tijd voor wat Nederlandse toevoegingen! 
 

Je vindt in dit boekje een combinatie van puzzels, 
tekenopdrachten, spelletjes en leuke ideeen voor voelbakken.  

 
Leuk om je kind(eren) tijdens de winterperiode even bezig te 
houden, maar ook om ze lekker even te laten landen na een 

drukke periode (zoals de familiebezoekjes tijdens de kerst). 
 

Heb je vragen? Stel ze gerust.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leuke foto’s van je kids die met het doe-boekje bezig zijn? 
Deel ze gerust op de socials en tag @fabulousjenl! 
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Zoek de 10 verschillen 
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Vul het patroon aan 
Gebruik de figuren op de knipvellen achterin om het patroon aan te vullen  
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Nu maken we het een klein beetje moeilijker.  
Vul ook nu weer het patroon aan! 
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Voelbak – Sneeuw 
 

 
 

Al ooit een voelbak gemaakt? Goed bezig! Bij mijn kids werken 
deze echt heel goed om tot rust te komen na veel prikkels. 

 
Ik gebruik het liefst eetbaar materiaal als basis in de 

voelbak, zodat de kids lekker kunnen spelen en iets in de mond 
kunnen stoppen zonder dat ik me zorgen hoef te maken 

 
Dit recept is een gegarandeerd success voor een half uur tot 
uur speelplezier. Het idee van een voelbak is dat er geen 
handleiding is. Je kind mag er mee spelen hoe hij/zij wil. 
Soms betekent dat dat er wel eens wat knoeit uit de bak. 
Zolang je geen water in de buurt hebt van de bak, is alles 
gewoon prima op te zuigen met de stofzuiger naderhand.  

Houd je niet van rommel op de grond? Leg dan een groot zeil op 
de grond en klop dit naderhand buiten uit.  

 
Voor de meeste voelbakken hoef je niks te gaan kopen, je kunt 

gewoon gebruiken wat je in huis of in de tuin hebt. Ben 
creatief in de invulling. Zijn er diertjes nodig? Bekijk je 

voorraad Duplo, Playmobil, Lego, Schleich, etc.  
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Voor kinderen is een leuke presentatie soms ook belangrijk. 
Gooi niet alles bij elkaar in een bak, maar probeer een bak te 

maken met het vulmateriaal en een bak met de spulletjes. 
Probeer die tweede bak ook een beetje te ordenen. Dan kunnen 

zij kiezen wat ze er wel of niet van gebruiken. 
 

Het is altijd belangrijk om het doel van de voelbak te 
onthouden. Bij mij is dat meestal: ontprikkelen. Dus hun eigen 
spel, de ene keer spelen ze veel met het basismateriaal, de 
andere keer spelen ze een situatie na met de poppetjes in de 

bak. Zolang ze er maar plezier in hebben! 
 

Benodigdheden: 
- Wit vulmateriaal (geraspte kokos of witte rijst) 
- Een aantal hulpmiddelen (plastic schepje, houten pincet)  

 
Afhankelijk van de leeftijd van je kind en  
het thema van je winter bak: 

- Een aantal speeldiertjes (pinguin, ijsbeer, hertje, etc.) 
- Knipvel 2 figuren (evt rozijndoosje erachter plakken) 
- Pompoms (wit, zilver, of net wat je hebt) 
- Glazen steentjes in 2 kleuren 
- Houten decoratie, boomstammetjes, boomschijfjes 
- Natuur decoratie, zoals boompjes, bloemetjes 
- Nep cadeautjes 
- Peg dolls (die houten poppetjes, je kunt ze eventueel 

beschilderen) 
 
Je kunt bijvoorbeeld een sneeuwpret bak maken, of juist een 
winterdieren bak, of een kerstbak, of… 
 
Deel je je fotootjes op de socials en tag je @fabulousjenl?  
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Tellen 
 

Tel van elk van de figuren onderaan hoe vaak het voorkomt. 

 
 

        
        
        
        
        
        
        

        
 

Hoe vaak komt het voor? 
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Verven zonder vies te worden! 
 
Altijd al een vlek-vrije verf activiteit willen 
hebben? Gebruik dan deze leuke manier van verven 
eens. Ideaal voor elke leeftijd. En je zult ook zien 
dat elke leeftijd er iets anders mee aan de slag 
gaat! 
 

 
Benodigdheden: 

- Een stuk karton, of plat doosje (bijv. Brievenbuspakje) 
- Een stuk A4 papier 
- Vershoudfolie 
- Aantal kleuren verf 

 
En dan? 

- Leg het A4 papier op het karton/doosje en plak het aan de 
hoekjes voorzichtig vast.  

- Doe om de 2-3cm een kleine dot verf (niet te klein), 
gebruik de verschillende kleuren verf door elkaar.  

- Wikkel voorzichtig vershoudfolie om het geheel heen. Je 
hebt waarschijnlijk twee wikkels nodig om het geheel te 
bedekken. 

- Zet je kind aan tafel, en verven maar! 
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Voelbak – Kerstboom 
 
Dit keer een voelbak met een simpel doel: 
stop de balletjes/blokjes in de gaatjes. 
En of je kindje dat doet door naar de 
kleuren te kijken, door de gaatjes af te 
wisselen, of door gewoon lukraak wat te 
doen, dat maakt lekker helemaal niks uit. 
Geniet maar gewoon van hoe ze hier in op 
kunnen gaan! 
 

Benodigdheden: 
- Een doos (IKEA TROFAST, of gewoon lekker een kartonnen 

doos van een ontvangen pakketje) 
- Een stuk karton (of de bovenkant van de kartonnen doos) 
- Een schaar 
- Zwarte stift 
- Kleurpotloden/krijtjes/stiften 
- Pompoms/balletjes/blokjes 

 
En dan? 

- Mocht je een karton willen leggen op een doos, knip dan 
eerst het karton op maat. Bij de TROFAST bakken kun je 
het karton er mooi “inleggen”. Bij andere bakken moet je 
de deksel misschien aan de doos plakken. Het moet stevig 
genoeg zijn dat hij niet in de doos valt als je kind er 
een beetje op duwt.  
 

- Teken op het karton een kerstboom vorm. Teken in de boom 
ballen die groter zijn dan de balletjes/blokjes die je 
gaat gebruiken om erin te stoppen.  
 

- Snijd de binnenkant van de ballen uit, let op dat je wel 
een randje overlaat zodat je het randje van de bal nog 
kan kleuren. 
 

- Kleur nu de boom en de ballen in, in kleuren naar keuze 
(gebruik voor de ballen wel kleurtjes van de balletjes 
die erin gaan, zodat je kindje als hij/zij wil de kleuren 
kan matchen).  
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Tellen 
 

Geef in de vakjes hieronder met de sneeuwvlokken van knipvel 3 
aan hoeveel sneeuvlokken het cijfer voorstelt. 
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Verbind de figuren 
 

Verbind de figuren links met hun juiste schaduw rechts. 
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Memory 
 

Speel een potje Memory met deze leuke ronde symbolen. Knip de 
rondjes uit of snijd vierkantjes met een snijmachine. En GO! 

 

 

 



  

Activiteiten doe-boekje fabulousje.nl Winterthema 

Kleurplaat 
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Versier de kerstkrans 
 

Knip de figuren onderaan de pagina uit en versier de krans. 
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Tellen 
 

Geef in de vakjes hieronder met de sneeuwvlokken van knipvel 3 
aan hoeveel sneeuvlokken het cijfer voorstelt. 
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Kleur de sjaal 
 

Gooi met een dobbelsteen en kleur vakje voor vakje de kleur 
van het aantal ogen dat je gooide. 
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Knipvellen - 1 
 

Knip de vormen uit en plak deze op de juiste plekken op het 
activiteiten vel van “Maak het patroon af”.  
LET OP: er zijn meer vormen dan nodig ;-) 
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Knipvellen – 2 
 

Knip 
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Knipvellen – 3 
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Knipvellen – 4 
 

Maak je eigen sneeuwpop 
 


